Nyaralasra fel!

UTAZASI LISTA
&UHAZAT

|E| FUrddéruha (legalabb kettd, hogy tudd cserélni dket)

||;| Lenge nappali 6ltdzet (révidnadrag, szoknya, polok)
D Esti 6ltézet (ruha, ing)
|D AlsdnemU

|E| Strandpapucs/kényelmes cip6/szandal
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|C] Kalap és napszemiiveg

|C] vékony kabat vagy puléver a hivésebb estékre

C\AngTIPATIKA % DOKUMENTUMOK

IC] Elsésegély-készlet (beleértve sebtapasz, |C] Utlevel

sebfertdtlenito) |C] Jegyek (vonat, repuls, busz, stb.)
|L] Hasmenés elleni gydgyszer 0] Utasbiztositas
Il;l Fajdalom- és lazesillapito LD Europai Egészsegbiztositasi kartya
|D Napégés és rovarcsipés elleni gél |D Szallasfoglalas igazolasa
|E| Megfazas elleni készitmények

(orrspray, szopogato tabletta)

|D Az orvos altal felirt gyogyszerek " y ’
BORAPOLAS

{ f’)&EALAPVETé KE LLEKE K |C] Széles spektrumu fényvéds krém

(30 SPF vagy magasabb)

Strandtorolkézé vagy strandlepedd
IQ 9 P |_D Napozas utani krém vagy Aloe Vera gél

Strandtéaska
(m |L] Ajakbalzsam fenyvedével

D Vizes palack

|C] Snack a strandra i
I Napernyd vagy sator @ EGYEB

|C] Hordozhato toltd |L] Térkeép és utikalauz

|[_:| Kényv vagy e-book L|:| Snorkel felszerelés
|D Kis hatizsak kirdndulashoz

JO utat és kellemes
kikapcsolddast kivanunk!



